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①使用大姆指按压脚底整体，伸展脚趾头。
②从脚背到脚裸，用力地按摩。
③从小腿肚由下往上推的方式，进行按摩。确实
　地按压膝盖后方。
④抓捏、扭轉大腿内・外側，往上揉捏至鼠蹊部。
⑤后方从脚裸到鼠蹊部，往上搓揉５〜６次左右
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以专业级美腿凝胶按摩
霜为基础，新推出芳香系
列商品!

保湿 & 按摩的美腿保養
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让心也跟
着放松的美腿保養

限量商品

樱花
香味


